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Zur Information

Tipps flr richtiges Heiz- und Liftungsverhalten

Richtig heizen und richtig liiften ist nicht nur energiesparend, sondern schiitzt auch vor Schim-
melbildung durch falsches Heiz- und Liftungsverhalten.

Taglich mehrfach fir jeweils 5 — 10 Minuten StoB lGften, jedenfalls morgens und abends mit weit geoff-
neten Fenstern die ganze Wohnung durchllften und fur einen kompletten Luftaustausch sorgen. Ver-
mieden werden sollte eine Dauerbelliftung durch gekippte oder gebdffnete Fenster.

Lassen sie die Rdume nie ganz auskihlen, sondern erhalten sie auch bei Abwesenheit eine gewisse
Grundtemperatur, denn das komplette Wideraufheizen der Wohnung braucht mehr Energie und ist teu-
rer als eine Absenkung.

Heizen sie nicht durch ,Uberschlagenlassen® der Temperatur von einem anderen Raum, denn das
bringt nur warme und deshalb feuchte Luft mit sich.

Das Bad sollte nach dem Duschen oder Baden mit getffnetem Fenster geliftet werden, damit sich nicht
durch Offnen der Innentiir die warme, feuchte Luft in der gesamten Wohnung verteilt. Das gilt auch
nach dem Kochen oder beim Waschetrocknen und Biigeln; diese Rdume missen haufiger gellftet
werden.
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